RASTITTAKAA OIKEA VAIHTOEHTO \

1. Olen mielesténi
Q alipainoinen

Y% normaalipainoinen
Q ylipainoinen

2. Olen
QO alle 50-vuotias

% 50-65-vuotias
Q yli 65-vuotias

3. Minulla on ollut luunmurtuma
aikuisialla
O ei
Q kylla

4. Tupakointi
Q  En tupakoi

¢ Tupakoin epasaanndllisesti tai olen
lopettanut

O Tupakoin saannollisesti yli 10 savuketta
paivassa

5. Maitotaloustuotteiden paivittdinen
kaytto
O Kaytan hyvin vahan tai en lainkaan

Q Kaytan saannollisesti paivittain

6. D-vitamiinin saanti
Q Ulkoilen paivittain

Y En kay ulkona juuri koskaan

¥ En sy0 kalaruokia

Q Syon kalaa vahintaan kahdesti viikossa
Q Kaytan margariinia saannollisesti

7. Onko vanhemmillanne tai
sisaruksillanne ollut lonkkamurtuma
O ei

Q kylla

8. Kaytdn seuraavia ladkkeita:
Q Epilepsialaakkeet

QO Sytostaatit eli solunsalpaajat

Jos vastauksessanne oli pelkkia ympyroita
(Q), osteoporoosiriskinne on vahainen.
Jos vastauksessanne oli tahtia (%),
osteoporoosiriskinne on lievasti kohonnut.

O Kortisoni suun kautta

% Furosemidia sisaltavat
nesteenpoistoladkkeet

9. Sairastan jotakin seuraavista:
Nivelreuma

Keliakia

Kilpirauhasen sairaus
Lisakilpirauhasen sairaus
Maksasairaus

Munuaisairaus

Epilepsia

Insuliinidiabetes
Sy6pasairaus

Vaikea laktoosi-intoleranssi
Laajan suolistoleikkauksen jalkitila
Anoreksia
Liikuntakyvyttdmyys
Testosteronin puute (miehet)

[N I I N N N N Ny

Seuraavat vaittamat ovat vain naisille:

10. Kuukautiseni ovat loppuneet
Q Ei
Q Kylla

11. Kuukautiseni loppuivat
Q alle 45-vuotiaana

Q yli 45-vuotiaana

12. Synnytykset (yli 45-vuotiaat)
Y% En ole synnyttanyt

Q Olen synnyttanyt

13. Naishormonien kaytto vaihdevuosissa
Q Kaytan talla hetkella saannollisesti
Y¢ Kaytan epasaanndllisesti tai olen
lopettanut kayton
QO En ole koskaan kayttanyt

Jos vastauksessanne oli ruutuja (Q),
osteoporoosiriskinne on selvasti
suurentunut: ottakaa yhteytta laakariinne
luuntiheysmittauksen ja mahdollisen hoidon
tarpeen selvittémiseksi!
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